VIRUSNE DRISKE

Okuzbe s Crevesnimi virusi povzrocajo nekajdnevne prebavne tezave, ki potekajo z bruhanjem,
slabostjo, drisko, bole¢inami v trebuhu, glavobolom, poviSano telesno temperaturo. Virusi se izlo€ajo z
blatom okuzenih oseb in se prenasajo preko ne dovolj umitih rok. Znacilni so izbruhi virusnih drisk v
kolektivih in klicenostvo po preboleli bolezni.

NACIN PRENOSA

Crevesne virusne driske povzro&ajo razliéni virusi (rotavirusi, kalicivirusi, adenovirusi, astrovirusi,
koronavirusi). Virusi se izlo€ajo z blatom okuzenih oseb in s prena8ajo preko ne dovolj dobro umitih
rok (fekalno oralni nacin prenosa), ob bruhanju pa pride do masovnega izlo€anja virusov v zrak in do
hitrega Sirjenja v kolektivih zaradi vdihavanja virusnih delcev (aerogena pot prenosa). V vrtcih se
okuzba lahko prenasa zaradi nepravilnega rokovanja s plenicami.

Obolenje se hitro Siri, saj je za okuzbo potrebna mala koli¢ina virusov; ob epidemiji pride do
obolevanja drugih oseb v skupini ali druzinskih ¢lanov.

Okuzbe s Crevesnimi virusi se pojavljajo predvsem v zimskih mesecih leta. Za okuzbo so dovzetni
ljudje vseh starostnih skupin. Izlo€anje virusov po preboleli bolezni obi¢ajno traja nekaj dni.

KLINICNA SLIKA

Po obi¢ajno kratki inkubacijski dobi (¢as od okuzbe do izbruha bolezni) se pojavijo prebavne tezave:
driska, bruhanje, trebusni kréi, poviSana telesna temperatura. ZaCetek obolenja je lahko nenaden, ali
pa se teZave stopnjujejo. TeZave trajajo nekaj dni, lahko le dan ali dva. Zdravljenje obi¢ajno ni
potrebno. Ce so prebavne teZave zelo izrazite in grozi izsusitev, je potrebno izgubljeno teko&ino in
minerale nadomestiti.

DIAGNOZA

Povzrocitelje ugotovimo v blatu in /ali izbruhanini z razli¢nimi metodami.

EPIDEMIOLOSKI UKREPI

UCinkovitih ukrepov za popolno prepreCevanje Sirjenja okuzbe v skupini ne poznamo.
NajpomembnejSi ukrep je higiensko umivanje rok. Pomembna je higiena in CiS€enje toaletnih
prostorov ter €iS€enje povrsin, ki se jih dotikamo z rokami (kljuke, vodovodne pipe, telefonske
sluSalke), prav tako je pomembno pravilno €iS€enje kontaminiranih predmetov in ostalih povrsin.
Bolnike zagasno izlogimo iz skupine, e je to mozno (kohortna izolacija). Se vedno pa je najvedji
problem zajezitve Sirjenja okuzbe aerogena pot prenosa in Sirjenje virusov po zraku iz izlo¢kov
bolnika, predvsem izbruhanine. Izbruhanino je potrebno &im hitreje odstraniti, onesnazene povrSine
odistiti z vrogo vodo in temeljito prezragiti prostor. Ce pride do okuzbe v vrtcu, je potrebno ustrezno
odstranjevanje in shranjevanje onesnazenih plenic v zaprtih sistemih (vrecah).
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