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NA OS FRANA ROSA RAZMISLJAMO O POMENU ZAJTRKA IN ZDRAVE
PREHRANE
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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

PREDSTAVITEV DEJAVNOSTI NA SOLI

‘dV okviru projekta Tradicionalni
| slovenski zajtrk smo tudi uCenci =
+ |nase Sole spoznali nekaj nove- [
ga.

S spoznavanjem naSega tradici- =
|onalnega zajtrka smo zaceli ze #
v Cetrtek, 19. 11., ko so nam
ucenci osmih razredov v oddaji
Solskega  radia  predstavili
. pomen prehrane, prehransko ‘
( ; = ~_|piramido in pomen uZivanja ¥

e doloc¢enih Zivil za na$ organi-

L | Y | zem,
' r\’f;_.}w_wmv |V petek, 20. 11., pa smo zadeli
Y - ——{dan s tradicionalnim slovenskim

zajtrkom. Lakoto smo tako pote-
Sili s kruhom, maslom, medom,
mlekom in jabolkom. Vsa Zivila
so bila lokalno pridelana.

Za ucence prvih, drugih in tret-
jih razredov so petoSolci pod
mentorstvom ge. Spele Kosir
pripravili krajSo dramsko igro. V
njej si je lacni medved Zelel pri- ZAJTRK
praviti tradicionalni slovenski
zajtrk, a ga je med pripravo ves Vsako jutro,
‘&as motila mi§. Na koncu je A0 S AU,
medved dobil veliko ve¢ kot le na mizo Sla.Sten
“ B zajtrk. Spoprijateljil se je z mis- zajtrk dobim.
ko in tako dobil novo prijateljico.

Kot govorijo ljudje,

se je treba za zajtrk okrepiti,

¢e hocemo ¢ez dan
kaj koristnega nar'diti.
DSV ;
LERQ Nezdrava prehrana je
preveckrat na mizi,
i a kaj, ko drzava je
vedno bolj v krizi.
a /] ' Cif Bolje bi bilo,
~ ol | &e bi ziveli s tradicijo.
O p——— Naj med, maslo in
& marmelada
o} Z jabolkom na mizi prevlada.
= T Nik Modrijangi¢, 7. b
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Po predstavi naju je s soSolko zanimalo,

ali nasi u€enci vsak dan jedo zajtrk. Kaj

po navadi jedo za zajtrk? Kaj pa je njihova najljubsa jed ? Ali vedo, zakaj moramo jesti? Kaj
jim pomeni pojem zdrava prehrana? VpraSanja sva zastavili nasim najmlajSim uéencem —
prvosSolcem.  Katarina Lipovsek, 9. a

Jaz jem zajtrk vsak dan. Po
navadi jem kruh s ¢okolad-
nim namazom in kakav.
Moja najljubsa jed je lazan-
ja. Jesti moramo, da bomo
postali vecji. Pojem zdrava
prehrana pomeni, da se pre-
hranjujemo zdravo (jemo
sadje in zelenjavo).

Lenart

Jaz ne jem zajtrka. Moji naj-
ljubSi jedi sta pica in pala-
¢inke. Jesti moramo, da
smo bolj pametni, ker nam
hrana daje energijo in ker
lahko brez nje umremo. Da
se zdravo prehranjujemo pa
pomeni, da jemo jabolka in
ostalo sadje, ne pa cokola-
de. Nikolaj

S

Zajtrk jem vsak dan v Soli. Pogosto jem kruh z maslom in mar-
melado ali pa z medom. Moja najljub8a jed so Spageti. Jesti
moramo, da nismo lacni in da zrastemo. Pojem zdrava pre-
hrana pomeni, da jemo zdravo, da na primer jemo med, Spi-
naco, pomarance in ostalo sadje.

Julija

Zajtrk jem vsak dan. Po navadi jem Cokoladne kroglice z
mlekom ali pa kruh in pasteto. Moji najljubsi jedi sta pica in
hot dog. Jesti moramo, ker je to zdravo. Zdrava prehrana pa
pomeni, da jemo veliko sadja in zelenjave.

Larisa
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ODKRILI SE EN NEVERJETEN UCINEK
ZAJTRKA

Petek, 20. 11. 2015

Pri uri biologije smo spoznali, kako se znanstveniki lotevajo razisko-
vanja po vnaprej doloCenem postopku. Vsaka raziskava mora vsebo-
vati Stiri korake, in sicer cilje, metode in izvedbo, rezultate in zaklju-
¢ek. V prvem koraku poleg ciljev dolo¢imo Se namen raziskave, razi-
skovalno vprasanje in hipoteze raziskave. Drugi korak je namenjen
odlocitvam poteka raziskave, pripravi pripomockov in izvedbi razis-
kave. V tretjiem koraku moramo urediti zbrane podatke. Zadniji, Cetrti
korak, je namenjen obdelavi podatkov in ugotovitvam.

Pri pouku smo prebrali besedilo z naslovom Zdrav zajtrk. Dobili smo
ucne liste, na katerih so bili napisani koraki raziskovanja. Cilj razis- _
kave je bil dokazati, da se uc¢enci, ki jedo zdrav zajtrk, v Soli odrezejo .
bolje kot tisti, Ki zajtrka ne jedo. To so dokazali na britanski univerzi \
Cardiff, kjer je potekala raziskava. Pri projektu je sodelovalo 5000
ucenceyv, starih od 9 do 10 let. Nekateri ucenci so zjutraj pojedli zaj-
trk, drugi pa ne. Nato so reSevali naloge. Rezultati so pokazali, da so
se ucenci, ki so jedli za zajtrk kosmicCe, toast ali mlecne izdelke,
odrezali dvakrat bolje pri Solskih nalogah kot tisti, ki niso jedli zajtr-
ka. Ce bi zjutraj pojedli e zelenjavo ali sadje, bi se odrezali $e bolje.
Raziskovalec dr. Graham Moore pravi, da je ta Studija prinesla naj-
mocnejSi dokaz doslej o vplivu zajtrka na u¢enceve sposobnosti. MED

Ni pomembno, ali jemo v Soli ali doma, pomembno je, da zjutraj

. : Rada imam med,
pojemo prvi obrok dneva.

saj sem pravi sladkosned.
Ugotovili so tudi, da zajtrk spodbudi presnovo in nas napolni z ener- Ko si ga zazelim,

gijo. Tistim ucencem, Ki zjutraj jedo nezdrav zajtrk, se ucne sposob- v klet brz pohitim.

nosti ne povecajo.

Rija Lapajne Tajnsek 8. a Ce ponj grem v klet sedet,
previdno, da ne ostane kak-
Sna sled -
mislim, da je bolje, da ni v
kleti kakSna mina,
saj bi se name zaradi utaje

jezila cela druzina.

Hana Hrovatic, 6. b

)

Vladana Lazic, 7.b

Nika Metlicr, 7. b
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Slovenski tradicionalni zajtrk obelezijo vse Sole in vrtci v
Sloveniji. Na ta dan mora biti vsa hrana pridelana v Slo-
veniji in na ekoloski nacin. Vsako leto zajtrk praznujemo
tretji petek v novembru. Na nasi Soli so v ta namen pote-
kale razlicne delavnice. NajmlajSe je obiskal ¢ebelar,
skupaj pa so si ogledali ¢ebelji film.

Sesto3olci smo se v to temo poglobili in raziskali Se
angleski tradicionalni zajtrk. Spoznali smo dve vrsti zajtr-
ka-tipicni angleski zajtrk in tradicionalni angleski zajtrk.
Angleski tradicionalni zajtrk sestavljajo: peceno jajce,
slanina, toast, gobe, pecen fizol, klobase in paradiznik,

tipicni angleski zajtrk pa kosmici z mlekom, pomarancni — . -
sok, kava in toast. Tipic¢ni angleski zajtrk smo pripraviliin B : W
ga na koncu pojedli. Naucili smo se pripraviti pogrinjek, : . e

Ki sodi k zajtrku.
Tija Rozoniénik, Maja Spegelj, 6. b

CEBELICA

Znova sem nekega dne
videl ¢ebelico leteti.

A takrat se je preobrazila
in je zaCela ¢udezno zareti.

Nisem vedel, kaj je to,

zato sem raje Sel za njo.

Videl sem lepoticko,

kako na veji sedi

in se vanjo zaljubil z vsemi mo¢mi.

Zabrencal sem:«Cebelica, pridi dol.
Ne moreS vecéno na cvetju sedeti,
¢e ho¢emo letos kaj meda imeti.»

Zlatih krilc omamnega prahu
je k meni priletela

in me- svojega moza trota-
v zakon vzela.

Zaim Musié, 6. b
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Pogovor z uciteljico Eriko Herman

ZELISCNI VRT IN DOMACA PRIDELAVA
HRANE

Ste ljubiteljica zeliS¢. Katera zeliS¢a gojite na svojem vrtu
in zakaj jih uporabljate?

RoZmarin, timijan, lustrek, Zajbelj ...Vecinoma jih uporab-
ljam v prehrani, npr. Zajbelj kot za¢imbo pri mesu; timijan v
krompirju, drobnjak pa kot dodatek v solati ...

Radi imate naravo in delo na vrtu. V ¢em vidite prednost
stika z naravo in dela na vrticku za svoje Zivljenje?
Zame je pomembno, da vem, od kod prihaja hrana, ki jo jem.
Rada bi dosegla, da otroci prepoznajo razliko med kupljeno
in doma pridelano zelenjavo. Sajenje uporabljam kot nacin
sprostitve,veliko pa mi pomeni tudi, da lahko jem domace
pridelano hrano.

Mislite, da v ¢asu moderne dobe $e lahko Zivimo zdrave?
Kaj lahko storimo zase in za zdrav nacin Zivljenja?
Vemo, da vse, kar je pridelano na kmetijah in je zdravo,
veliko stane. Tezje je ljudem, ki zivijo v blokih, saj si sami
ne morejo pridelovati hrane. 5

Zame so pomembna 3 pravila:1. Cim vec se gibati na sve-
zem zraku 2. Jesti ¢im ve¢ EKO hrane 3. Znati se izogniti
stresu.

Sodelovali ste pri urejanje Solskega zeliSc-
nega vrticka. KakSen se vam zdi odnos
mladih do dela z zemljo?

Tisti, ki so ze imeli stike z zemljo (pri sorod-
nikih, doma ...), jo bolj spostujejo. Spostujejo &
pa tudi vsako rastlino, ki zraste. Tisti, ki ima- =
jo manj stika z zemljo, pa se ne zmenijo toli- | ;
ko zanjo. VSe¢ pa mi je, da je kljub pomanj-
kanju stika ne unicujejo.

Za danas$nji tradicionalni zajtrk ste prip-
ravili namizno dekoracijo. Nam jo lahko
predstavite?

Na jutastem prticku so okrasne buce, v kozar-
cu je pSenica, ki jo uporabljena v kruhu,orehi
ter lesniki, saj je leska zelo pogost grm v Sloveniji. Na stebru
je koruza, saj jo lahko pripravimo na vec nacinov. Ob pogri-
njkih pa je tudi opis vseh sestavin.

Sprasevala: Ina Les, 9. a
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g. MITJA DIMEC NA OBISKU

-4 Mitja Dimec, poznan sadjar, ima majhno kmetijo v Smartnem
v Rozni Dolini. Opravlja dve sluzbi, saj je sadjar in kmetijski
svetovalec. Zjutraj vstane ob petih. V hlevu je pri svojih zZivalih
do pol sedmih. Ob sredah so na naSi Soli v ¢asu sadne mali-
ce prav njegova jabolka. Pri sedmih letih (1970) se je doma
¢ prvic srecal z jabolki. Danes ima do tri tiso¢ jablan. Mitja pri-
iy deluje preko deset vrst jabolk. Najbolj znane med njimi so
Topaz, Sirius in Topal. Sirius je najnovejsSa vrsta. Sadjar pravi,
4 da je pognojen pridelek veliko lepsSi. To¢a lahko unici celotno
letino, zato g. Mitja mrezo proti toCi obesi nad jablane. Dez
pa ni edina tezava, saj se pogosto pojavijo tudi voluharji.
Voluharji so zivali, ki si svoje zobe brusijo na drevesnih kore-
ninah. Sadjarju so voluharji unicili Zze pet do deset vrst jab-
lan. Nekatere vrste jablan, ki so najbolj priljubljene, je sadjar
pod koreninami zasScitil z mrezo. Ko se mreza pocasi razkroji,
se iznic€i, je drevo utrjeno in ima razvejan koreninski sistem,
ki mu voluhar ni kos. Ce je zemlja dovolj mehka, lahko g. Mit-
ja dnevno posadi petsto do Sesto jablan. Prvo leto, ko bi jab-
lana Ze lahko imela sadez, ji ga ne smes pustiti imeti, saj Se
ni pripravljena.
Ko je ¢as, da se bodo jabolka obrala, sadjar poklice svoje
sorodnike, ki mu pomagajo. Ko jabolka poberejo, jih pospra-
vijo v hladilnico za sadje, v katero gre lahko petnajst ton
jabolk. Sadjar goji tudi druge vrste sadja, kot so hruske in sli-
ve.
Ob nedeljah na svojem posestvu ne pocne veliko, ko pa je
lepo vreme in ugoden Cas za delo, so delovne tudi nedelje.
Jabolka Skropi z naravnimi snovmi. InSpekcija obisS¢e domaci-
jo enkrat ali dvakrat na leto, po navadi nenapovedano. G.
Mitja uporablja mehansko odstranjevanje pleveli za rastlin-
sko pridelavo. Mineralnih gnojil ne sme uporabljati. Drevesne
usSi unic¢i s pomocjo pikapolonic, ki se prehranjujejo z njimi,
ali s pomocjo strupov. G. Dimec nam je povedal Se, da pozna-
mo trideset razlicnih vrst jabolk, da jabolko vsebuje 75 in do
90 % vode in da se iz jabolk lahko pridela veliko koristnih

hranilnih snovi. Nina Gomilsek, 8. b

IP RETORIKA O ZDRAVEM ZAJTRKU

Mentorica predstave je bila uciteljica Milena Smisl.
Nastopale so u¢enke IP —retorika: Larisa Ravnjak, Lana
Vicelj,TjaSa Grabar in Sara Korenjak. Pogovarjali smo se o
pomembnosti uzivanja zdravega in rednega zajtrka, ki nam
pomaga pri razmisljanju v Soli. Pogovarjali smo se tudi o tem, da
nas$i vrstniki v drugih drzavah bolj pogosto uzivajo zajtrk.

Pri kuharskem krozku so uc¢enke pripravile mocnik, ki smo ga
pokusili predstavniki razrednih skupnosti in predstavniki za Sol-

sko prehrano. Teknil nam je.
Inales, 9.a /
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ZAJTREK

CEBELA
Nekega dne sem na vrtu sedela
ko ljubka Cebelica je priletela.
Poblizje pogledala njena sem krila
bila je lepSa kot drobcena vila.

Kmalu Se druge so tja priletele
in polne so ¢asSice meda imele.
V panju vesele so ples zaplesale-
vrtele, se zibale, s krilci brencale.

Hvala cebel'ce,
ker med ste mi dale,

in zdaj, ko sem bolna,
ozdravet pomagale.

Tija Rozonicnik, 6. b

Pri pripravi spletne predstavitve TSZ so sodelovale:
Ga. Marjetka Rovsnik, uciteljica matematike;

ga. Erika Herman, uciteljica geografije;

ga. Maja Grenko, uciteljica biologije in gospodinjstva;

ga. Natasa Gajsek Kljucaric, uciteljica angleskega in
nemskega jezika;

ga. Milena Smisl, uciteljica slovenscine;
ga. Mateja Lesnicar, diplomirana vzgojiteljica;
ga. Blanka Skocir, uciteljica slovenscine. CELJE, 7. 12.2015




