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SPECIALNI PEDAGOG MARKO JUHANT JE ISKAN STROKOVNJAK ZA VZGOJNE IZZIVE
SEDANJEGA CASA. KONKRETEN IN PRAKTICEN. TAKO V ZIVLJENJU KOT POGOVORU.
IN OB ZACETKU SOLSKEGA LETA STARSEM POLAGA NA SRCE PREDVSEM DVOJE: NE

POSPRAVITE IGRAC, KER OTROK ODHAJA SOLO, IN NE SEDITE OB NJEM, KO DELA
NALOGO! MAMA NAJ TOREJ DVIGNE RIT, OTROK PA SVINCNIK, CE POENOSTAVIMO.

si imamo radi
pocitnice. Kaj pa
obratno - koliko
otrok je konec
avgusta neucakano
in radostno
ugotovilo, da bo
spet treba v Solo?
Oh, teh je veliko!
Sola ni samo pouk
in u¢enje. Se druzenje, prijatelji, zanimive stvari,
Sport ter za najstnike metuljcki v trebuhu. Pa

tudi urnik, ki jim ob¢asno omogoca skupinsko
brskanje po telefonih - obred, ki jim je poznan

in jih pomirja. Prvi¢ sem bil prav preseneten, ko
sem izvedel, da menda ni isto, Ce brskad sam ali s
kom ab sebi. Da ni zabavno vsega poslati, ampak
da se kaksna delitev zgodi tudi s pomolitvijo
mobilca pod nos - ¢e$, poglej. Manjsi delez pa se
jih seveda veseli pouka. Navadno tisti, ki ze vedo,
kaj jih zanima, in tisti, ki jih je na dolofen predmet
navezal sposoben utitelj. Ta, ki dela vet, kot le
izobrazuje - vzgaja. Kar nekaj u¢encem akademski
uspeh na tekmovanjih in drugih sre¢anjih namre¢
prinese veliko zadovoljstva ter dviga obtutek
vrednosti in samopodobo.

Kdo pa je bolj paniten - starsi ali otroci?

Prvi, seveda. Niti ne prvosolckov, bolj tistih z oce-
nami. Ceprav mnogi naredijo precej vzgojne Skode
7e ob prehodu iz predolskega obdobja v 3olo,
sami ali ob pomoti starih starSev.“Ves, Nik, zdaj se
bo¥ moral nehati igrati in se zaceti uditi, saj bos
7e $olar. Ti,Hanna, pa bo3 tudi pospravila puncke
Frozen - skupaj z Elzo!” Ne pomislijo, da je osnovni
kanal za utenje igra, preizku$anje novih moznosti,

.....

Cesa se bajijo?

Jasnega sporotila, da otrok ni popoln. Ker ob
ocenah ni mogoce ve¢ zgresiti, ali so imeli prav, da
so v $olo vpisali odli¢njaka. Vecina nima. Zato tudi
odlagajo Solanje malo mlajsih otrok, kolikor se le
da, z razlogi ali brez njih. Najveckrat vedenjsko
opaznih, te$ da $e niso zreli. A $e eno leto v vricu
ali oskrbi starih starsev, ob enakem programu, ne
bo ni¢ spremenilo. Samo leto starej3i, motnejsi

in bolj svojeglavi bodo, saj bo napaten vzorec
obnasanja e dodatno utrjen.

Da se s 1. septembrom zgodi ogromna spre-
memba, ki na glavo obrne druzinsko dinamiko,
je dejstvo. Kdaj in kako se zato lotiti nalrtovanja

novega $olskega leta, da bo prehod laZji?

Za natrtovanje so poskrbele Ze Sole - starsi so &
vetinoma srecali 7 utitelji, prejeli navodila, neke
vzgojnih hapotkoV dobijo $e v prvih tednih poub
Torej brez panike, leto in pouk se zatnejo poas
prav tako obveznosti. Seveda pa je problem

- Ce starSi potrebujejo 40 minut prepira, 10
minut tolazbe in 15 minut motiviranja, da otrok

Slej ko prej morajo
najstniki doziveti,

da jih starsi ne

bodo vecno séitili,
Se posebej ne, ko
napake ponavljajo in
se iz njih nicesar ne
naucijo.




i

Kolikokrat ste se vi
Sli z otrokom igrat
pred poukom ob
7.30, ker bo revez
osem ur zaprt v.
Soli? Lastnik psa ima
nedvomno res rad
svojega prijatelja. Pa
vi svojega otroka?
Kaksen izgovor ste si
| nasli?

nazadnje v sedmih minutah naredi nalogo! A za
to ni kriva Sola.

Kako jih za napor, ki jim ne disi, potem uspesno
motivirati? Da jih bo drZalo e v februarju in
marcu - in ne le zdaj, ko ucbeniki in zvezki Se
zanimivo disijo.

Tisti, ki jim starsi z ravnanjem izkazujejo, kako
pomembni vrednoti sta znanje in izobrazba,
dodatne motivacije ne potrebujejo, le stabilni urnik
utenja. Kar pomeni, da ob3olskih aktivnosti ne
smejo imeti enkrat ob 16, uri, drugi¢ ob 15, uri po
pouky, tretjic spet ob 18, uri. Priblizno 3tiri tedne
rednega ucenja oblikuje navado in potem se ob

isti uri utijo po zavijanju z ofmi ali brez tega. In ¢e
imajo ob pomodi pri druzinskih opravilih Se nekaj
prostega Casa Cez teden, bodo za $olo delali 3e raje.

Do kod pravzaprav sega spodbuda in kje se
zatnejo potuha, vmesavanje, podkupovanje ali
Cisto odveden pritisk?

Spodbuda ne vsebuje laznih, puhlih obljub. Tudi
ne nagrad ali obetov zanjo - to je podkupovanje.
Prava mera je, da ima mama na telefonu naravnan
alarm, drugacen od drugih zvokov, ko se otrok
odpravi k ucenju. Seveda se bo ozrl,a modra
mama bo samo dvignila glavo v stilu: “Kar presedi
se in zatnil" To je vse, kar potrebuje. Ce bo gledal
na uro in opozarjal, bo odgovor pogosto le “samo
$e malo’, zato bo prepir in siljenje. Znak mora biti -
mehanski, neodvisen od mamine volje.

Zlasti prehod iz osnovne $ole v srednjo je
pogosto naporen. Koliko danasnjih 15-letnikov
je dovalj zrelih, odgovornih, pripravljenih, da jim
gladko stete?

Vet, kot si mislimo! A jim ne dovolimo oziroma
pricakujemo prevet, Predvsem zato, ker samos-
tojnosti ne dovoljujemo Ze po etapah. Preprost
primer: otrok se v svoji sobi uti vse predmete, kjer
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dosega dogovorjene (realno pritakovane!) rezul-
tate. Eden, dva pa mu ne gresta, zato naj se zanju
pripravlja za jedilno mizo. A ne skupaj z mamo! Ta
naj kuha! Ko doseze dogovorjeno oceno, se tudi za
te spet pripravlja sam in brez nadzora v sobi. Ce
ocena ponovno pade, pa naj se seli nazaj za mizo v
jedilnico, v kuhinjo. Zakaj bo dal vse od sebe? Ker
ne Zeli biti nadzorovan!

Z vedenjem pa izrazajo frustracije, ki jih ne znajo
obvladati, in kliejo na pomo¢ - naj bo z nasiljem,
teZavami, depresivnostjo, anksioznostjo, samo-
poskodbami. Kje nam najpogosteje spodrsne, da
so $ibko opremljeni in “odplavajo” v kalne vode?
Spodrsne Ze zgodaj, saj mnogi starsi krevito
pazijo, da otrok ne dobi ustreznih izkuSenj, ki ga
pripravijo na zivljenje. To je odpornost na frus-
tracijo. Na to, da bodo prenesli, da niso vedno prvi,
da se morajo kdaj ustaviti in da morajo nadaljeva-
ti, teprav bi radi odnehali. Odkrivati morajo meje,
spoznavati sebe, druzbo. Le kako, Ce so loceni od
vrstnikov in ne smejo nicesar preizkusiti, v odnose
z drugimi pa se neprestano vmesavajo odrasli,
“dron starsi” se jim ree danes. Kako naj se otrok
potem pozna in oblikuje, ¢e mu krademo izkusnje?

Postajajo potem patolo$ki otroci ali druzba, v
kateri Zivimo? y

Danasnji se genetsko skoraj ne razlikujejo od
rojenih pred letom 1980 (indigd generacija) ali

od drugih s toliko imenitnimi imeni. Problem torej
ni v otrocih, temveC v druzbi - in prvi jim Zivljenje
uravnavajo starsi. Tukaj je izvor tezav, Okuzeni so
namre¢ z razlicnimi odkloni od vzqoje, zato produ-
cirajo $ibke, neodporne in kljub blaznim moznos-
tim povezav zelo osamljene osebe. Od premehke
vzgoje do vzgajanja z odlagalidCi - otroci so
povsod, samo ne s stardi! Niso jih naudili ravnati

z mo¢nimi Custvi, kot so jeza ali ljubezen, strah.

In zdaj ob njih zdivjajo ter jih projicirajo navzven,
dokler jih druzba ne ustavi, Ob slabi samopodobi
pa se obrmejo navznoter in si Skodujejo. Otroci

50 torej v redu, problem so starsi in z laznimi
vrednotami okuZena stroka. Ekonomisti denimo
ne poznajo pojma dovolj, le ved je tisti pravi.In za
starSe ni dovolj petica, punca bi morala doseti vse
tocke! Dvajsetletnik ne zna doZiveti ugodja vame
voznje z motorjem, dovolj mu je le adrenalinska
dirka z 210 kilometri na uro. Uiteljica za test
pripravi 30 vprasanj, da bo videti bolj strokovno in
v trendu s kolegi, Ceprav bi znanje zlahka preverila
Ze s petimi izbranimi ...

Do kdaj potem naj dobro spremljamo otroka

in kdaj naj odgovornost za napake, soocanje s
posledicami, neuspehi prepustimo njemu?

Ce ga poznate, hitro veste, da je kaj narabe. Zato
zasliSevalske metode niso primerne, dovolj je
pogovor, po katerem preverite Se pri drugih ter po
potrebi ukrepajte - sami ali ob njegovi prisotnosti.
To mu prinasSa obcutek varnosti, Ce je bil ogroZen,
kadar ni, pa mu z vme3avanjem delate sramoto. In
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posledice svojih dejanj mora doZivljati od malega,
kako naj sicer ve, da je nekaj narobe? Zakaj bi po-
tem spremenil vedenje? Najbolj3e so seveda nara-
vne, a se vedno ne obnesejo, niso primerne, Takrat
bo primeren starSevski ukrep - kazen, ¢e hotete. Ja,
kazen! Ker ga bo dobro izbrana spodbudila k vel
samostojnosti in k intenzivnemu resevaniju.

In kaj naj naredimo, ko opazimo, da ga “odnasa
na odprto morje”, za pomoc pa $e vedno ne prosi?
Ali bodo star3i premiSljeno, ne malomarno in
brezbrizno, pocakali, naj bo odvisno od predy-
idenih posledic. Te ne smejo biti trajne in take,

da bi otroka ozigosale za vedno. Streznjenje pa
potrebujejo. Tudi ve€ izkuenj in manj zascite, sicer
bodo le stari, odrasli pa ne. Ko se za poseganje
odlotijo, pa naj ga opravijo kar se da malo. Slej ko
prej morajo najstniki doZiveti, da jih starsi ne bodo
veno 5¢itili, Se posebno, ko napake ponavljajo in
se iz njih nicesar ne nautijo.

Za vzgajanje pa sta potrebna Cas in energija. In
starsi, ki se iz sluzbe vrnejo okoli Sestih zvecer,
nimajo ne prvega ne drugega. Resitev?

Pari, ki se odlocajo za otroka, naj leto prej dobijo
pasjega mladicka. Tako bodo videli, da so z njim
stro3ki, da dela $kodo, Ce se z njim ne ukvarjas, da
terja tas ... Ce jima uspe, vzqojita socializiranega,
druZabnega, rddovednega in Zivahnega kuZka (ne
plasnega, politega cucka), kaze, da bosta morda
uspesna tudi pri vzgoji otroka. In po mojih izkusn-
jah taksni pari ostanejo skupaj, medtem ko se tisti
z mackami pogosto razidejo. Morda, ker ni videti
napredka pri vzgoji. Ce pa ste ob tem primerjanju
ljubezni in vzgoje morda uZaljeni, pa imam nepri-
jetno vprasanje: ste Ze kdaj pri minus-15 ob 5.30
videli lastnika, ki je peljal svojega kuza na sprehod
ter sta norela po snequ, ker bo revez potem osem
ur v zaprtem prostoru? Ste, kajne! In kolikokrat
ste se vi 8li z otrokom igrat pred poukom ob 7.30,
ker bo revez osem ur zaprt v 3oli? Lastnik psa ima
nedvomno res rad svojega prijatelja. Pa vi svojega
otroka? Kaksen izgovor ste si nasli?

GOST NA
PREDAVANJU
V MARIBORU

Marko Juhant, ki je povzrocil velik pretres

s knjigo Varuh otrokovih dolznosti, v kateri
kategori¢no nasprotuje permisivni vzqoji,
saj ta ustvarja otroke in mladostnike, ki se
niso sposobni spopasti z izzivi zivijenja, ker
za njimi vedno stojijo starsi, bo 17. novem-
bra v Mariboru tudi eden od $tirih gostov
prvega Yeceroveqa jesenskega Maratona
pozitivne psihologije.




