Osnovna Sola Frana Rosa

JEDILNIK

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO
. pis¢angji paprikas, ALERGENI SO OZNACENI Z
SIrnlnamaz (), ol : NASLEDNJIMI STEVILKAMI:
lek e e vodni vlivanci J :
. mleko 5
Ponedeljek, 29. 1. e v ' ; L ZITO, KIVSEBUJE GLUTEN
kosmici domaci hlebec y 2 JAICA
¢aj solata s _koruzo, 3 MLEKO /IZDELKI, KI
mandarina VSEBUJEJO LAKTOZO
. Y . " 4  RIBE
topli sendvic bio slanik ) SVIHV]Ska pecen.ka ’ 5  LISTNAZELENA
Torek, 30. 1. ) prazZen krompir, 6  ORESKI
v . kakav , . .
Caj kislo zelje 7 SOJA
8  SEZAMOVO SEME
iSCancja pasteta, . v . S
) p Jap fizolova enoloncnica, 9 ARASIDI _ ,
buhtelj , | polnozrnat kruh ) : g 10 VOLC]JI BOB (prisoten je v
Sreda, 31.1. wollalka ’ 100 % jElbOlél’li sok PECIVO S sadjem brez.glll-ltenski @oki, ki-sevnaéi
. S s ps b kuhinji uporablja za dietno
]abolcnl CIps (SS) prehrano brez glutena)
. brokolijeva juha, 11 GORCICNO SEME
Sir (3), reSetka z jogurtom in *Sili” tribarvne 1z ZVEPLOVDIOKSID
" ajdov kruh z orehi _ _ _ 13 SULFIDI
Cetrtek, 1. 2. malinami , testenine , Rakov in mehkuZcev v $olski kuhinji
v . mleko (3), tuna z zelenjavo (4), ne pripravljamo.
CaJ . Svinjina je oznacena s Stevilko 14.
zeljna solata
paradiznikova juha,
5 . panirani piscancji
umesana jajcka (2), polnozrnata Strucka trakei
Petek, 2. 2. kruh , , duden ri3
. . _ _ uSen riz z grahom,
Caj bio smuti Krepko (3), iy ..
radi¢ s krompirjem v
solati
* Zivilo je ekologko pridelano. Solatni kis vsebuje alergena 12 in 13 (sulfit)

6 Nasa Sola je vklju¢ena v Shemo Solskega sadja

Pri malici je vsak dan na voljo sadje. Prav tako je u¢encem na voljo sadje v aktivnem odmoru.
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